RODO W PIGULCE
Jak Chroni¢ Swoje Dane Osobowe?

W erze cyfryzacji, gdzie dane osobowe staly si¢ jednym z najcenniejszych zasobow,
ich skuteczna ochrona jest istotna nie tylko dla firm, ale i dla kazdego z nas. RODO,
czyli Rozporzadzenie o Ochronie Danych Osobowych, wprowadza szereg zasad majacych
na celu zapewnienie lepszej kontroli nad sposobem zbierania, przechowywania
i przetwarzania naszych danych.

Kluczowe pojecia
Rodo, znane réwniez jako Regulacja o Ochronie Danych Osobowych,

wprowadza szereg kluczowych poj¢é, ktére maja na celu poprawe ochrony danych osobowych
w Unii Europejskiej. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze z nich:

eDane osobowe: wszelkie informacje dotyczace osoby fizycznej, ktore pozwalaja na jej
identyfikacje, w tym imie, adres, numer telefonu czy nawet dane lokalizacyjne.

ePrzetwarzanie danych: wszelkie operacje, ktore moga by¢ dokonane na danych osobowych,
np. zbieranie, przechowywanie, modyfikowanie oraz usuwanie.

e Administrator danych: osoba lub podmiot, ktory decyduje o celach i sposobach przetwarzania
danych osobowych.

ePodmiot danych: osoba,ktorej dane osobowe sg przetwarzane. Ma ona szereg praw zwigzanych
z ochrong swoich danych.

eZgoda: dobrowolne, konkretne, Swiadome i jednoznaczne wyrazenie woli, poprzez ktore
podmiot danych wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

eZwracaj uwage na zgody na przetwarzanie danych

Przeczytaj, na co wyrazasz zgodg, zanim udostepnisz swoje dane firmom i ustugom internetowym.

oNie dziel si¢ danymi bez potrzeby
Unikaj udostgpniania danych osobowych w miejscach, gdzie nie jest to absolutnie konieczne.




Zagrozenia zwiazane z nieodpowiednim zarzadzaniem danymi

eKradziez tozsamos$ci — niewlasciwe zabezpieczenie danych osobowych moze prowadzi¢
do ich wykorzystania przez osoby trzecie w celu wytludzenia kredytdw, ustug czy innych

zasobow na Twoje nazwisko.

eNaduzycia danych — nieuczciwe firmy moga sprzedawa¢ Twoje dane lub wykorzystywac

je w sposob niezgodny z prawem.

Pamietaj — Twoje dane to Twoje prawo!
Zawsze dbaj o swojg prywatnosc i kontroluj, kto ma dostep do Twoich danych osobowych.
Przestrzeganie zasad ochrony danych osobowych to nie tylko obowigzek prawny, ale rowniez

dbatos¢ o bezpieczenstwo Twojego zycia prywatnego.

W przypadku naruszenia ochrony danych osobowych
skontaktuj si¢ z:

Urzedem Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa)

tel. 22 531-03-00
fax 22 243-05-69

godziny pracy urzedu: 8.00-16.00

Punkt kancelaryjny Urze¢du czynny jest w godzinach 9.00-15.00
kancelaria@uodo.gov.pl
Infolinia: 606-950-000
czynna w dni robocze: 10.00-14.00

Elektroniczna skrzynka podawcza ePUAP Urzedu Ochrony Danych Osobowych: /UODO/SkrytkaESP
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