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I. Czym jest niepetnosprawnos¢?

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych - niepetnosprawnos¢ oznacza trwata lub okresowa
niezdolnos¢ do wypetniania rél spotecznych z powodu statego lub diugotrwatego
naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegolnosci powodujaca niezdolnos¢ do pracy.

Niepetnosprawno$¢ jako niemoznos¢ wypetniania rél spotecznych tj. wypetniania zobowigzania
wynikajgcego z zajmowanej pozycji spotecznej przy korzystaniu przez osobe z przystugujgcych
jej przywilejow i praw wedtug bardziej lub mniej okreSlonego wzoru, a wiec niemoznos¢ badz
trudnosci w codziennej aktywnosci i uczestnictwie wynikajgce z naruszenia sprawno$ci organizmu.

Niepetnosprawno$¢ odnosi sie do ograniczen funkcjonalnych, ktére mogg dotyczy¢ réznych
aspektéw zycia codziennego. Oto gtéwne rodzaje niepetnosprawnosci:

-Niepetlnosprawnos¢ ruchowa:

-Dotyczy ograniczen w poruszaniu sie i funkcjonowaniu motorycznym,
-Moze obejmowac paraliz, amputacje, choroby miesni, stawow lub kosci,
-Przyktad: paraplegia, porazenie moézgowe, dystrofia miesniowa.
-Niepelnosprawnos¢ wzrokowa:
-Obejmuje catkowitg lub czesciowg utrate wzroku,
-Moze obejmowac slepote, zaburzenia widzenia lub Slepote barw,
-Przyktad: jaskra, zaCma, retinopatia cukrzycowa.
-Niepetnosprawnos¢ stuchowa:

-Dotyczy probleméw ze styszeniem, takich jak czesciowa lub catkowita utrata stuchu,
-Przyktad: gluchota, niedostuch.

-Niepelnosprawnos¢ intelektualna:

-Charakteryzuje sie ograniczeniami w funkcjonowaniu intelektualnym i adaptacyjnym,
-Przyktad: zesp6t Downa, autyzm, niepetnosprawnos¢ umystowa o roznym stopniu.

-Niepelnosprawnos¢ psychiczna:

-Obejmuje rozne zaburzenia psychiczne i emocjonalne, ktére wptywajg na codzienne

funkcjonowanie,
-Przyktad: schizofrenia, depresja, choroba afektywna dwubiegunowa.

-Niepelnosprawnos¢ sensoryczna:

-Obejmuje problemy zwigzane z przetwarzaniem bodzcéw zmystowych, takich jak dotyk, smak,

zapach, wzrok i stuch,
-Przyktad: zaburzenia przetwarzania sensorycznego, zaburzenia integracji sensoryczne;.
-Niepelnosprawnos¢ wieloraka:

-Dotyczy oso6b z wiecej niz jednym rodzajem niepetnosprawnosci, ktére wspétistnieja.
-Przyktad: osoba niewidoma i z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Kazdy rodzaj niepetnosprawnosci moze wymagac indywidualnych metod wsparcia i adaptac;ji

w réznych aspektach zycia spotecznego i zawodowego.



Il. Kto orzeka o niepetnosprawnosci i gdzie nalezy ztozy¢ wniosek?

O niepetnosprawnoséci orzekajg Powiatowe/Miejskie Zespoty ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
(pierwsza instancja) oraz Wojewoddzkie Zespoty ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
(druga instancja).Postepowanie stuzgce orzeczeniu niepetnosprawnoséci lub jego stopnia jest
zespotowe i dwuinstancyjne. Zapewnia to, ze w sktad orzekajgcego zespotu wchodzi co najmniej
dwdch specjalistow: lekarz oraz drugim cztonkiem sktadu moze by¢ pedagog, psycholog, pracownik
socjalny, doradca zawodowy albo inny lekarz.

Whiosek zawiera:

-imie i nazwisko dziecka, przedstawiciela ustawowego dziecka lub osoby zainteresowanej;

-date i miejsce urodzenia dziecka lub osoby zainteresowanej;

-adres zamieszkania lub pobytu dziecka albo osoby zainteresowane;;

-numer dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajgcego ich tozsamos¢ oraz

numer PESEL;

-okreslenie celu, dla ktérego niezbedne jest uzyskanie orzeczenia;

-dane dotyczgce sytuacji spotecznej i zawodowej dziecka lub osoby zainteresowanej — w przypadku
whniosku o orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci;

-0oSwiadczenie osoby zainteresowanej lub przedstawiciela ustawowego dziecka o prawdziwosci
danych zawartych we wniosku.

Do wniosku dotacza sie:

W przypadku wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci:

-dokumentacje medyczng (karty informacyjne leczenia szpitalnego, dokumentacje medyczng

z przebiegu leczenia ambulatoryjnego, wyniki dodatkowych badan diagnostycznych, konsultacje
specjalistyczne itp.);

-zaSwiadczenie lekarskie — zawierajgce opis stanu zdrowia, wydane przez lekarza, pod ktérego
opieka lekarskg znajduje sie dziecko - zaswiadczenie takie wazne jest miesigc od daty wydania
i w tym czasie nalezy ztozy¢ wniosek (dotyczy osob ubiegajgcych sie o wydanie orzeczenia

0 niepetnosprawnosci);

-zaswiadczenie lekarskie — zawierajgce opis stanu zdrowia, rozpoznanie choroby zasadniczej

i chorob wspdtistniejgcych potwierdzone aktualnymi wynikami badan diagnostycznych, wydane
przez lekarza, pod ktérego opiekg lekarskg znajduje sie osoba zainteresowana - zaswiadczenie
takie wazne jest miesigc od daty wydania i w tym czasie nalezy ztozy¢ wniosek (dotyczy osob
ubiegajgcych sie o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci);

-inne dokumenty majgce wptyw na ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci.

W przypadku wydania orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien:

-dokumentacje medyczng (karty informacyjne leczenia szpitalnego, dokumentacje medyczng

z przebiegu leczenia ambulatoryjnego, wyniki dodatkowych badan diagnostycznych, konsultacje
specjalistyczne itp.);

-orzeczenie o inwalidztwie lub niezdolnosci do pracy;

-inne dokumenty majgce wptyw na ustalenie wskazan do ulg i uprawnien.




lll. Jakie rozréznia sie stopnie niepetnosprawnosci?

Wyroéznia si¢ trzy stopnie niepetnosprawnosci:

-lekki,
-umiarkowany,
-znaczny.

Stopien niepetnosprawnosci osoby zainteresowanej orzeka sie na czas okreslony lub na state.
Decyduje ocena mozliwosci poprawy funkcjonowania osoby zainteresowane.
Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci wydaje sie osobie, ktéra ukonczyta 16 rok zycia.

Stopien lekki niepetnosprawnosci charakteryzuje sie:

-naruszong sprawnoscig organizmu istotnie obnizajgcg zdolnosci do wykonywania pracy w
poréwnaniu do osob, ktére posiadajg podobne kwalifikacje zawodowe z petng sprawnoscig
psychofizyczna,

-naruszong sprawnoscig, posiadaniem ograniczehn w petnieniu rol spotecznych, ktére mozna
ograniczy¢ przy pomocy np. srodkow technicznych czy akcesoriow ortopedycznych.

Stopien umiarkowany niepelnosprawnosci charakteryzuje sie:

-naruszong sprawnoscig powodujgcg niezdolnosc¢ do pracy bgdz wykonywaniem obowigzkow
zawodowych w warunkach pracy chronionej, przy pomocy czasowej albo czesciowej od innych oséb.

Stopien znaczny niepetnosprawnosci charakteryzuje sie:

-niezdolnoscig do pracy i potrzebg dtugotrwatej lub statej pomocy innych oséb w wypetnianiu rol
spotecznych, spowodowang niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji bgdz wykonywaniem
obowigzkéw zawodowych w warunkach pracy chronionej, przy pomocy statej lub dtugotrwatej
od innych oséb.

IV. Jak wyglada procedura orzekania o niepetnosprawnosci?

Aby otrzymac orzeczenie o niepetnosprawnosci wnioskodawca bierze udziat w posiedzeniu sktadu
orzekajgcego. Podczas posiedzenia wykonywane jest badanie w celu oceny stanu zdrowia osoby
zainteresowanej lub dziecka, jak rowniez dokonuje sie oceny funkcjonowania osoby w sferze
psychofizycznej oraz spotecznej. Zainteresowanego lub przedstawiciela ustawowego informuje
sie o terminie rozpatrzenia wniosku nie pdzniej niz 7 dni przed jego rozpatrzeniem. Jezeli osoba
zainteresowana nie stawi sie na posiedzenie, sprawa pozostanie bez rozpatrzenia. W przypadku,
gdy nieobecnosc¢ osoby zainteresowanej spowodowana jest zdarzeniami losowymi lub chorobg,
moze zosta¢ wyznaczony nowy termin posiedzenia przez przewodniczgcego komisji na wniosek
osoby zainteresowane;.




V. Jaki i gdzie odwotac sie od orzeczenia w zakresie
niepetnosprawnosci?

Jezeli orzeczenie nie spetnia oczekiwan wnioskodawcy moze on ztozy¢ odwotanie w terminie 14 dni
od otrzymania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenia
0 niezaliczeniu do niepetnosprawnoséci lub stopniu niepetnosprawnosci, ztozy¢ odwotanie do
wojewodzkiego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci za posrednictwem powiatowego
zespotu, ktéry wydat orzeczenie. Powiatowy zespo6t przesyta takie odwotanie wraz z aktami sprawy
w terminie 7 dni od dnia otrzymania odwotania. W ciggu tego terminu powiatowy zespdt ma prawo
do samokontroli wydanych i zaskarzonych orzeczen. Realizacja tego uprawnienia polega na tym,
ze jezeli powiatowy zespdt uzna, iz odwotanie zastuguje w cato$ci na uwzglednienie to wydaje
orzeczenie, w ktérym uchyla lub zmienia zaskarzone orzeczenie.

VI. Jakie ulgi i uprawnienia przystuguja osobom
z niepetnosprawnoscia?

Ulgi i uprawnienia przystugujagce osobom z niepelnosprawnoscia:

-wsparcie z Srodkéw PFRON- mozna ubiegac sie o pomoc w m. in.: uzyskaniu prawa jazdy
(adresowana do o0séb ze znacznym albo z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,

z dysfunkcjg narzadu ruchu), zakupie wozka o napedzie elektrycznym (adresowana do oséb z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci — do 16. roku zycia lub 0os6b ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg uniemozliwiajgcg samodzielne poruszanie sie za pomocg
woOzka o napedzie recznym),

-asystent osobisty osoby niepetnosprawnej- wnioski o srodki w ramach programu mogty sktadac¢
jednostki samorzadu terytorialnego szczebla gminnego i powiatowego. Dlatego informacje czy
ustuga asystenta osobistego jest Swiadczona w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia,
mozna uzyska¢ m.in. w swoim osrodku pomocy spotecznej czy w centrum ustug spotecznych,
-ulga rehabilitacyjna- osoby z niepetnosprawnoscig mogg korzystac z odliczen w ramach
rozliczania rocznego podatku od os6b fizycznych (PIT). W rozliczeniu tym mogg uwzglednic
poniesione wydatki na rehabilitacje albo wydatki zwigzane z utatwieniem wykonywania czynnosci
zyciowych,

-ulga podatkowa PCC- od podatku od czynnosci cywilnoprawnych zwolnione sg osoby o
znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnoséci, bez wzgledu na rodzaj schorzenia,
oraz osoby o lekkim stopniu niepetnosprawnosci w zwigzku ze schorzeniami narzgdoéw ruchu,
nabywajgce na potrzeby witasne sprzet rehabilitacyjny, wbzki inwalidzkie, motorowery, motocykle
lub samochody osobowe,

-zwolnienie z optat za psa - w my$| przepisow pies asystujgcy jest to ,odpowiednio wyszkolony i
specjalnie oznaczony pies, posiadajgcy stosowny certyfikat". Kojarzy sie najczesciej z osobami
niewidomymi, ale wyszkolone psy asystujg tez osobom z niepetnosprawnoscig ruchowa,
-uprawnienia w komunikacji kolejowej,

-uprawnienia w komunikacji miejskiej,

-karta parkingowa- niepetnosprawnos¢ ruchowa moze by¢ wskazaniem do otrzymania karty
parkingowej, nawet przy stopniu umiarkowanym.




-ustugi pocztowe - Poczta Polska wprowadzita wiele usprawnien w obstudze oséb z
niepetnosprawnoscig w placéwkach pocztowych. Wiele z nich jest dostosowanych do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscig narzgdu ruchu — podjazdy, windy, podno$niki umozliwiajg dostep. W kazdej
placdéwce jest okienko oznaczone piktogramem do obstugi os6b z niepetnosprawnoscig. Skrzynki
pocztowe sg umieszczane na wysokosci umozliwiajgcej korzystanie z nich przez osoby na wozkach.
Do placéwek pocztowych mozna oczywiscie wchodzi¢ z psem asystujgcym.

-nadawanie przesytek w miejscu zamieszkania- listonosz ma obowigzek przyjecia od osoby z
niepetnosprawnoscig prawidtowo optaconej przesyiki (przesyiki nierejestrowanej) w miejscu
zamieszkania. Aby skorzystac z takiej formy wystania np. listu, wystarczy to zgtosi¢ telefonicznie

W najblizszej poczcie.

VIl. Na jakie swiadczenia pieniezne moze liczy¢ osoba
niepelnosprawna?

1. Zasitek pielegnacyjny — art. 16 ustawy o swiadczeniach rodzinnych

Przystuguje m.in.:

a) niepetnosprawnemu dziecku,

b) osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

Przystuguje takze osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujgcej sie
orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos$¢ powstata
w wieku do ukonczenia 21 roku zycia.

Przyznawany jest wytgcznie na wniosek, a wyptacany przez organ gminy.

Przyznawany jest na podstawie orzeczenia wydanego przez powiatowy zespot orzekania o
niepetnosprawnosci lub ZUS lub dawne Komisje ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia.

Jest Swiadczeniem samodzielnym, nie trzeba mie¢ prawa do innego $wiadczenia.

Aktualna wysokos$¢ zasitku: 215,84 zt miesiecznie.

2. Renta socjalna — art. 4 ustawy o rencie socjalnej

Przystuguje osobie petnoletniej catkowicie niezdolnej do pracy z powodu naruszenia sprawnosci
organizmu, ktére powstato:

a) przed ukonczeniem 18 roku zycia,

b) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej- przed ukonczeniem 25 roku zycia,

c) w trakcie ksztatcenia w szkole doktorskiej, studiéw doktoranckich lub aspirantury naukowe.
Renta socjalna stata przystuguje, jezeli catkowita niezdolnos¢ do pracy jest trwata.

Renta socjalna okresowa przystuguje, jezeli catkowita niezdolno$¢ do pracy jest okresowa.

3. Dodatek pielegnacyjny - art. 75 ustawy o emeryturach i rentach z FUS

Przystuguje osobie uprawnionej do renty lub emerytury, jezeli osoba ta zostata uznana za catkowicie
niezdolng do pracy oraz do samodzielnej egzystencji albo ukohczyta 75 rok zycia. Dodatek ze
wzgledu na wiek jest przyznawany z urzedu, ale dodatek ze wzgledu na niezdolno$¢ do samodzielnej
egzystencji — na wniosek.Aby przystugiwat trzeba mie¢ prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy
lub renty rodzinnej lub do emerytury z ZUS.Przyznawany jest wytgcznie na podstawie orzeczenia ZUS.
Aktualna wysokos¢ dodatku: 330,07 zt miesiecznie.




4. Swiadczenie pielegnacyjne — art. 17 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych
( na zasadach od 2024r. )

Dla oséb sprawujgcych opieke nad osobg niepetnosprawng do 18 roku zycia:

-legitymujgcg sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

albo

-orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystenciji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji | edukac;ji.

Mozliwo$¢ pracy- brak wymogu rezygnacji lub niepodejmowania pracy.
Mozna pobiera¢ emeryture/ rente.

Mozna pobiera¢ Swiadczenie na wiecej niz 1 osobe.

Brak wymogu kolejnosci os6b uprawnionych do Swiadczenia pielegnacyjnego.
Brak kryterium dochodowego.

Warto sprawdzi¢ ponadto, czy osoba kwalifikuje sie do:

Swiadczenia wspierajgcego — od ukonczenia 18 roku zycia osobie posiadajgcej decyzje ustalajgca
poziom potrzeby wsparcia,

Swiadczenia uzupetniajgcego dla os6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji- od ukonczenia
18 roku zycia i sg niezdolne do samodzielnej egzystencji oraz pozostate przestanki ustawowe,
renty rodzinne;j

renty rodzinnej wdowy.
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