
rodzaju uzyWk|
Uza|ezn|en|e to stan polegajqcy na zaburzemu zdroW|a flzycznego oraz psych|cznego Cechuje SIQ konlecznosciq zazyWan|a danej SUbS’[afiCj| Iub przymusem reallzacji OkI'ES|Ofi€j
czynnosci Choc poczucia ChW||OWEj u|g| I odpr<-;zen|a spraW|ajq ze osoba uzalezniona nie zauwaza momentu, k|edy przestaje nad tym panowac Substancje te pozwalajq przeniesc siq W
|nny sW|at SW|at,W ktorym nie ma prob|emoW,Wszystko Wydaje sic; byc iatwiejsze Jednak W koncu przychodzi czas k|edy substancje przestajq dz|aiac,a sW|at jest nadal beznadziejny
Wtedy pojaW|a sic; kolejna potrzeba zazycia danej substancJ|,schemat ten jest powtarzany W|€|Ok|'O’[fllE,W1IEj Jednakza|eznosc|,ze potrzeba zazyWan|a danej substancji jest czgstsza a ||osc
j€S’[ stosunkowo zW|gkszana,co doprowadza do momentu,W ktorym nie da sig normalme funkqonoWac,a uza|ezn|en|e pfZEjmUjG nad nam| peinq kontrole;
Uzaleznieme j€S’[ to problem, ktory coraz czqsciej dotyka miodych osob P|erwszym objawem, ktory moze sw|adczyc,ze z dz|eck|em zaczyna dz|ac sig cos fl|€pOkOjE:]C€gO j€S’[ to,ze zm|en|a
SWOJE zachoWan|e Gdy zm|en|a SIQ jego zachoWan|e, w|dz|my,ze zachowuje siq inaczej, przekracza pewne ustalone W domu gramce | nie przestrzega zasad, zm|en|a towarzystwo — to
Wszystko moze sugerowac nam ze dZ|EjE sic; cos niepokojqcego 0bjaWOW uzaleznienia moze byc Wiele | mogq byc rozne Waznejest aby zarowno rodz|ce W domu jakl nauczyciele W
szkole by|| uWazn| |obserWoWa|| dz|ecko
Dz|ecko poW|nno roWn|ez znac pewne reguiy a jES|| jak|ES zachoWan|e przekracza nasze normy to poW|nn|smy zwracac uwagq dac sygnai ze nie wyrazamy zgody na takie zachowame
Jesli mamy poczuc|e, ze z naszym dz|eck|em, bqdz uczmem dZlEjE SIQ cos zlego, przede wszystkim pow|nn|smy sprobowac porozmaw|ac z nim | zaproponowac SWOJE wsparcie
Podkres|ajmy,ze moze na nas ||czyc,jestesmyotwarc| | pomozemy,jes|| tylko dz|ecko bQdZlE chciaio z nasze] pomocy skorzystac
Jes|| to my jE1kO rodz|ce potrzebujemy Wsparcia, konsultacji z zewnqtrz, Jak przeprowadz|c z dz|eck|em rozmowg, poW|nn|smy skorzystac z pomocy fachowca np psychologa Osoba
kompetentna poradz| nam Jak praW|dioWo przeprowadz|c rozmowq z dz|eck|em, uniknqc oskarzen, a przede Wszystkim dac dz|ecku poczuc|e, ze moze nam sic; zW|erzyc FachoW|ec
podpoW|e namjak nakionic dz|ecko na rozmowq zterapeutq psychologiem | podjqcie terap||
Jes|| zas chodz| o profilaktykq to poW|nn|smy przede Wszystkim nie tylko przestrzegac dz|ecko przed uzyWkam|,a|e roWn|ez nauczyc go,ze |ch zazyWan|e nie j€S’[ do niczego potrzebne
Warto dac takq Wledzq dlaczego zyc|e bez substancjl jES’[ takfajne | Wiasnym przykJadem,sWo|m albo odpoW|edn|ego srodow|ska roW|esn|czego, nauczyc tego
Badania pokazujq ze n|ezWyk|e skutecznie W kategoriach prof||aktyk| dziaia sport N|e ma oczyW|sc|e znaczenia jakl Wazne,aby upraW|ac go regularnie To moze byc roWn|ez Inna forma
rea||zoWan|a paSj|

Jak nalezypostgpowac wprzypadku wystqplenla cyberprzemocy?

Cyberprzemoc to stosoWan|e przemocy z Wykorzystamem roznych techno|og|| mformacyjnych | komumkacyjnych Jak np poczta e|ektron|czna,czaty, komun|katory,strony |nternetoWe,
b|og|, serW|sy spoiecznosciowe | |nne Akty cyberprzemocy przyjmujq rozne formy nqkame, straszeme, szantazowame z uzyciem S|ec|, pub||koWan|e Iub rozsyianie osmieszajqcych
kompromitujqcych zdje;c,f||moW Iub podszyWan|e s|¢WS|ec| pod kogos Wbi'eWjEgOWO||
Dz|ec| | miodziez zazwyczaj nie majq sW|adomosc| Jak krzywdzqce dla mnych mogq byc dziaiama podejmowane przez me on||ne Ofiary cyberprzemocy pozostawione sam na sam z
problemem bardzo czqsto nie potrafiq sob|e z nim poradz|c,d|atego fundamentalnq rolg W przec|Wdz|aian|u cyberprzemocy peiniq osoby l‘1&jb||ZSZ€ dla dz|ecka,zazWyczaj sq to rodz|ce
Iub pedagodzy ZaroWno rodz|ce jakl nauczyciele poW|nn| podejmowac dziaiania profilaktyczne, majqce na celu Wye||m|noWan|e aktoW cyberprzemocy Wsrod miodziezy a jES|l Jednak
cyberprzemoc Wystqpi poW|nn| podjqc mterwenqgwobec sprawcy | ofiary przemocy

Jes|| w szkole Za_|C|Z|E przypadek przemocy nalezy dziaiac tak szybko Jak to mozliwe, po to, aby Jak |'lajSZybClE_| zakonczyc c|erp|en|e ofiary
oraz zapob|ec trwaiym szkodom na jej zdrowiu psych|cznym

Pierwszym dziaianiem jakie naleiy podjqc' to udzie|ic' ofierze cyberprzemocy Wsparcia i poczucia bezpieczefistwa. Na|e2y utWierdzic' ucznia, ie bardzo dobrze zrobii zwracajqc sic-; po
omoc Uczniowinalei okazaczrozumienie orazo owiedziecmuokonkretn ch dziaianiach'akiesi Wte's raWie ode'mieP Y P Y J J? J P P J

ll.
Nastgpnie naleiy spraWdzic' czy Zycie ucznia bqdi osobytrzeciej niejest zagroione. Bqdqc pedagogiem bqdi rodzicem nie powinnismy unikac' pytafi o stan psychiczny dziecka dotknigtego
przemocqwsieci.

Ill.
Proszq zapytac',jakie sq oczekiwania osoby pokrzywdzonej W tej sytuacji. Naleiy Wyjasnic',jakie sq mo2|iWosci, by Wyjsc' naprzeciw jej potrzebom. Ostroinie z Wiasnymi propozycjami
rozWiqzar'1.Prosz¢ zapeWnic' ucznia, 2e nie podejmie siq Zadnych krokoW bez poinformowania ucznia Iub ewentualnie bez uzyskania jego zgody. Na ogoi cyberprzemocy nie udaje sic;
poWstrzymac' bez poinformowania i zaangaiowania innych nauczycieli, dyrekcji placowki oraz ucznic'>W.W takim przypadku naleiy poprosic' o zgode; na skontaktowanie siq z innymi
osobami W celu zapewnienia skutecznej pomocy.Argumenty przemawiajqce za takim kontaktem:
-Trzeba Wysiac' Wyrainy sygnaJ:,,Nie bgdziemy to|eroWac' cyberprzemocy i bqdziemy stanowczo Wystgpowac przeciWko!”
- Nauczycie|e,bqdi rodzice mogq przeciWdziaiac' cyberprzemocy Wyiqcznie W przypadku,kiedy zostanq o nim poinformowani.
- Tylko interwencja systemowa i odgorna mo2e zatrzymac' dalsze przesyianie np. obrailiwego materiaiu cyfrowego. Nie da sic; tego osiqgnqc' bez poinformowania innych nauczycieli,
dyrekcji szkoiy,a W niektorych przypadkach nawet policji.

IV.
Jesli dowiedzielismy sig o moiliwosci Wystgpowania przemocy od innego ucznia/osoby trzeciej, na|e2y natychmiast zmotyWoWac' go do poinformowania o tym kto jest sprawcq bqdi
f' b J'|'f' d d"|kbd' d ' I‘ d"" ' 'stt b ' k J "I" hd' d‘ 'o |arq cy erprzemocy. es | o |ara o rzuca pomoc ro z|c|e s q, q z pe agogicznq, na ezy spraW z|c JG] samopoczucie — JG o o oW|qze , ZW aszcza JES | zac 0 z| po ejrzenie

zagroienia dlajej zdroWia Iub 2ycia.
V.

Naleiy utWierdzac' ofiarg W decyzji pokojowej obrony przed cyberprzemocq.Mo2na zaape|oWac' dojej poczucia Wiasnej Wartosci oraz u2yc' nastqpujqcych argumentowz
- Przemoc krzywdzi |udzi,cz¢sto takie diugo po tym,jak ustanie. Nie moinajej to|eroWac' i trzeba poio2yc' mu kres tak szybko,jakty|ko sig da.
- Mo2e siq okazac',ie ofiarwsrod uczniowjest Wigcej.SprzeciW Wobec cyberprzemocy mo2e dodac' im odWagi i skionic' do decyzji,by samemu zgiosic' sic; po pomoc.
-Jesli nicztym nie zrobimy,W przysziosci moie byc'jeszcze gorzej.
Nauczyciel mo2e zaoferoWac' ucznioWi coaching. Moie Wspierac' ucznia i toWarzyszyc' mu W caiym procesie.Ofiara najszybciej zdecyduje sis; zadziaJac' aktyWnie,jes|i uda sie; naWiqzac' z niq
Wiegi opartq na zaufaniu.Wymogiem Wstgpnym jest tu przejrzystosc na Wszystkich etapach postgpowania. Najwainiejszym jest,aby tra ktoWac' ofiarq poWaZnie! Przeanalizujcie Wspolnie,
co Wpiywa na ucznia Wten sposc'>b,2e Wzbrania sic; on przed szukaniem pomocy.

W dwudziestym pierwszym Wieku istnieje Wiele zagro2er'1 dla mJodzie2y.W zWiqzku z cyfryzacjq, znaczna Wigkszosc zagroiefi czyha na miodych ludzi W lnternecie. Oprocz tego Wsrod
zagroiefi dla miodziezy Wymienic' takze naleiyz uzywki, W tym uzaleznienie od lnternetu, narkotykow, dopalaczy, papierosow, alkoholu, gier bqdi zagroienia zwiqzane z chorobami,
samobojstwami,pornografiq Iub prostytucjq.

Jak naIez'yp0st¢powac' wprzypadku uzaIez'nienia dziecka?

Miodziez nie potrafiqca odnaleic sic; W codziennym 2yciu, ktora czuje sig nieakceptowana przez otoczenie,odrzucona,szuka pocieszenia,czqsto pocieszeniem jakie znajduje sq Wszelkiego

I.



VI.

Fakty poWinny byc’ Wyjasniane tak dIugo,a2 uda sieje dokiadnie zrozumiec'.Prosze miec' na uWadze,2e zWykIe na poczqtku stykamy sie z subiektywnym opisem — inni mogq opisac' te same
fakty inaczej. Mimo Wszystko trzeba poWa2nie traktowac Wszystkie okolicznosci. NaIe2y szczegoiowo udokumentoWac' przebieg zdarzefi. Im Wiecej informacji zostanie zebranych na
poczqtku,tym Wieksza czesc' pracy koniecznej na Wypadek interwencji zostanie na tym etapie Wykonana — co Wyjdzie na dobre caiemu procesowi.

VII.
Niektore strony konfliktu — ofiary i spraWcy— nie chcq,by informoWac' rodzicoW,innych nauczycieli czy dyrekcje szkoIy.Zyczenie to naIe2yzrozumiec',aIe nie zaWsze sie nim kieroWac'.
NaIe2y miec' sWiadomosc', 2e zastosoWac' sie do niego moina jedynie W niektorych sytuacjach.W tej kWestii naIe2y skonsuItoWac' sie ze specjalistami, ktorym najpierw przedstawia sie
sprawewformie zanonimizoWanej.JesIijednakistniejq Wa2kie przesianki swiadczqce otym,2e zagroionejest dobro dziecka,WoIno poradzic' sie tak2e innych nauczycieIi,innych rodzicow
Iub osob bliskich, by Iepiej ocenic' stopieri zagroienia.W tym przypadku dobrzejest oméWic' sWoje postepowanie z ofiarq, by moc dziaIac' zgodnie zjej Wolq. Bez Wzgledu na to, czy ofiara
Wyrazi zgode czy nie, naIe2y poinformoWac'jej opiekunow. Im miodsza ofiara,tym bardziej pilnyjest to oboWiqzek.Jedynym Wyjqtkiem jest sytuacja,W ktorej poinformowanie rodzicc'>W
moie sproWadzic' na nieletniego dalsze zagrozenie. ZaIe2nie od Wieku ucznia, nalezy Wowczas poinformoWac' pomoc spoiecznq Iub policje. W tym przypadku obowiqzuje zasada,
by — W miare moiliwosci — dziaIac' za zgodq i Wiedzq ucznia. W przypadku Wqtpliwosci, np. odnosnie oceny ryzyka, mozna przedstaWic' przypadek W zanonimizowanej formie
doswiadczonemu profesjonaliscie i poprosic' o rade.JesIi zachodzi przypadek nagIy — na przykiad, gdy ofierze (cyber) przemocy groiono smierciq podczas pobytu W szkole Iub te2 ofiara
sama grozi samobojstwem — naIe2y poinformoWac' czynniki, ktore W danej sytuacji mogq zIikWidoWac' zagro2enie — tak2e,jesIi jest to WbreW Woli zainteresoWanego.W rzeczywistosci
szkolnejjest to kieroWnictWo szkoIy, ktore z kolei moie WIqczyc' W sprawe policje.

VIII.
Podjecie decyzji o zgioszeniu spraWy na policje naleiy pozostaWic' poczqtkowo ofierze Iub jej rodzicom. Zgioszenie jest zalecane, kiedy bieg Wydarzefi nie daje sie ju2 zdeeskaIoWac'
srodkami czysto pedagogicznymi,a zaangaiowanie policji moie odniesc' taki skutek,zaistniaI stan zagrozenia, ktory moina zniWeIoWac' tylko przez interwencje poIicji,zidentyfikoWano
sprawcow przestepstwa i mogq oni zostac' powstrzymani przed Wyrzqdzeniem krzywdy ofierze Wyiqcznie przez interwencje policji, spraWcoW ustaIic' moina Wyiqcznie przy pomocy
srodkow policyjnych, poIuboWne zaIatWienie spraWy nie poWiodIo sie,a srodki szkolne i regulaminowe Wydajq sie byc’ nieskuteczne,spraWcy nie sq uczniami i nie mo2na na nich WyWrzec'
Zadnego WpIyWu pedagogicznego.

Procedura reagowania Wobec sprawcy cyberprzemocy Procedura reagowania Wobec ofiary cyberprzemocy
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I  | I *SzkoIa jest zobowiqzana do powiadomienia policji/i Iub sqdu rodzinnego W przypadku przestepstw sciganych z urzedu.

,,Jak reagoWac' na cyberprzemoc. Poradnik dla szkoI'[ red.I.ukasz Wojtasik,Wyd. II Fundacja Dzieci Niczyje, s. 18. ,,Jak reagoWac' na cyberprzemoc. Poradnik dla szkoI’{ red.I.ukasz Wojtasik,Wyd. II Fundacja Dzieci Niczyje, s.20.
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