NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE- EDUKACJA PRAWNA

W dwudziestym pierwszym wieku istnieje wiele zagrozen dla mtodziezy. W zwiazku z cyfryzacja, znaczna wiekszos¢ zagrozen czyha na mtodych ludzi w Internecie. Oprécz tego wsréd
zagrozen dla mtodziezy wymieni¢ takze nalezy: uzywki, w tym uzaleznienie od Internetu, narkotykdéw, dopalaczy, papieroséw, alkoholu, gier badz zagrozenia zwiazane z chorobami,
samobojstwami, pornografia lub prostytucja.

Jak nalezy postepowac w przypadku uzaleznienia dziecka?

Mtodziez nie potrafigca odnalez¢ sie w codziennym zyciu, ktdra czuje sie nieakceptowana przez otoczenie, odrzucona, szuka pocieszenia, czesto pocieszeniem jakie znajduje sa wszelkiego
rodzaju uzywki.

Uzaleznienie to stan polegajacy na zaburzeniu zdrowia fizycznego oraz psychicznego. Cechuje sie koniecznoscig zazywania danej substancji lub przymusem realizacji okreslonej
czynnosci. Che¢ poczucia chwilowej ulgi i odprezenia sprawiaja, ze osoba uzalezniona nie zauwaza momentu, kiedy przestaje nad tym panowac. Substancje te pozwalaja przeniesc sie w
inny $wiat. Swiat, w ktérym nie ma probleméw, wszystko wydaje sie by¢ tatwiejsze. Jednak w koricu przychodzi czas, kiedy substancje przestaja dziatac, a $wiat jest nadal beznadziejny.
Wtedy pojawia sie kolejna potrzeba zazycia danejsubstancji,schemat ten jest powtarzany wielokrotnie, w tej jednak zaleznosci, ze potrzeba zazywania danej substancji jest czestszaailos¢
jeststosunkowo zwiekszana,co doprowadza do momentu, w ktérym nie da sie normalnie funkcjonowac, a uzaleznienie przejmuje nad nami petna kontrole.

Uzaleznienie jest to problem, ktdry coraz czesciej dotyka mtodych oséb. Pierwszym objawem, ktéry moze $wiadczy¢, ze z dzieckiem zaczyna dziac sie cos niepokojacego jest to, ze zmienia
swoje zachowanie. Gdy zmienia sie jego zachowanie, widzimy, ze zachowuje sig inaczej, przekracza pewne ustalone w domu granice i nie przestrzega zasad, zmienia towarzystwo — to
wszystko moze sugerowac nam, ze dzieje sie cos niepokojacego. Objawdw uzaleznienia moze by¢ wiele i moga by¢ rézne.Wazne jest, aby zaréwno rodzice w domu jak i nauczyciele w
szkole byliuwazniiobserwowali dziecko.

Dziecko powinno réwniez zna¢ pewne reguty, a jesli jakies zachowanie przekracza nasze normy to powinnismy zwracac uwage, dac sygnat, ze nie wyrazamy zgody na takie zachowanie.
Jedli mamy poczucie, ze z naszym dzieckiem, badz uczniem dzieje sie co$ ztego, przede wszystkim powinni$my sprébowac¢ porozmawia¢ z nim i zaproponowac swoje wsparcie.
Podkreslajmy,ze moze na nas liczy¢, jestesmy otwarci i pomozemy, jesli tylko dziecko bedzie chciato znaszej pomocy skorzystac.

Jesli to my jako rodzice potrzebujemy wsparcia, konsultacji z zewnatrz, jak przeprowadzic¢ z dzieckiem rozmowe, powinnismy skorzysta¢ z pomocy fachowca np. psychologa. Osoba
kompetentna poradzi nam jak prawidtowo przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem, uniknac oskarzen, a przede wszystkim dac dziecku poczucie, ze moze nam sie zwierzyc¢. Fachowiec
podpowie nam jak naktonic dziecko narozmowe z terapeuta, psychologiem i podjecie terapii.

Jedli za$ chodzi o profilaktyke to powinnismy przede wszystkim nie tylko przestrzegac dziecko przed uzywkami, ale réwniez nauczyc go, ze ich zazywanie nie jest do niczego potrzebne.
Warto dac taka wiedze, dlaczego Zycie bez substancjijest tak fajne i wkasnym przyktadem, swoim albo odpowiedniego srodowiska réwiesniczego, nauczyc tego.

Badania pokazuja, ze niezwykle skutecznie w kategoriach profilaktyki dziata sport. Nie ma oczywiscie znaczenia jaki.Wazne, aby uprawiac go regularnie.To moze by¢ réwniez inna forma
realizowania pasji.

Jak nalezy postepowac w przypadku wystqpienia cyberprzemocy?

Cyberprzemoc to stosowanie przemocy z wykorzystaniem réznych technologii informacyjnych i komunikacyjnych, jak np.: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe,
blogi, serwisy spotecznosciowe i inne. Akty cyberprzemocy przyjmuja rézne formy: nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie osmieszajacych,
kompromitujacych zdje¢, filméw lub podszywanie sie w Sieci pod kogos wbrew jego woli.

Dzieci i modziez zazwyczaj nie maja sSwiadomosci jak krzywdzace dla innych moga by¢ dziatania podejmowane przez nie online. Ofiary cyberprzemocy pozostawione sam na sam z
problemem bardzo czesto nie potrafia sobie z nim poradzi¢, dlatego fundamentalna role w przeciwdziataniu cyberprzemocy petnia osoby najblizsze dla dziecka, zazwyczaj s to rodzice
lub pedagodzy. Zaréwno rodzice jak i nauczyciele powinni podejmowac dziatania profilaktyczne, majace na celu wyeliminowanie aktéw cyberprzemocy wsréd mtodziezy, a jesli jednak
cyberprzemoc wystapi powinni podjacinterwencje wobec sprawcy i ofiary przemocy.

Jesli w szkole zajdzie przypadek przemocy nalezy dziatac tak szybko jak to mozliwe, po to, aby jak najszybciej zakoriczy¢ cierpienie ofiary
oraz zapobiec trwatym szkodom na jej zdrowiu psychicznym.

L
Pierwszym dziataniem jakie nalezy podjac to udzieli¢ ofierze cyberprzemocy wsparcia i poczucia bezpieczeristwa. Nalezy utwierdzi¢ ucznia, ze bardzo dobrze zrobit zwracajac sie po
pomoc.Uczniowi nalezy okazac zrozumienie oraz opowiedzie¢ mu o konkretnych dziataniach jakie sie w tej sprawie podejmie.

Nastepnie nalezy sprawdzic czy zycie ucznia badz osoby trzeciej nie jest zagrozone.Bedac pedagogiem badz rodzicem nie powinnismy unikac pytan o stan psychiczny dziecka dotknietego
przemoca w sieci.

Prosze zapyta, jakie sa oczekiwania osoby pokrzywdzonej w tej sytuacji. Nalezy wyjasnic, jakie sa mozliwosci, by wyjs¢ naprzeciw jej potrzebom. Ostroznie z wiasnymi propozycjami
rozwigzan. Prosze zapewnic ucznia, ze nie podejmie sie zadnych krokéw bez poinformowania ucznia lub ewentualnie bez uzyskania jego zgody. Na ogét cyberprzemocy nie udaje sie
powstrzymac bez poinformowania i zaangazowania innych nauczycieli, dyrekcji placowki oraz uczniéw. W takim przypadku nalezy poprosi¢ o zgode na skontaktowanie sie z innymi
osobamiw celuzapewnienia skutecznej pomocy.Argumenty przemawiajace za takim kontaktem:

-Trzeba wysta¢ wyrazny sygnat;,Nie bedziemy tolerowac cyberprzemocy i bedziemy stanowczo wystepowac przeciwko!”

-Nauczyciele,badz rodzice moga przeciwdziata¢ cyberprzemocy wytacznie w przypadku, kiedy zostang o nim poinformowani.

- Tylko interwencja systemowa i odgérna moze zatrzymac dalsze przesytanie np. obrazliwego materiatu cyfrowego. Nie da sie tego osiagnac bez poinformowania innych nauczycieli,
dyrekcji szkoty,a w niektdrych przypadkach nawet policji.

IV.

Jesli dowiedzielismy sie 0 mozliwosci wystepowania przemocy od innego ucznia/osoby trzeciej, nalezy natychmiast zmotywowac go do poinformowania o tym kto jest sprawca badz
ofiara cyberprzemocy. Jesli ofiara odrzuca pomoc rodzicielska, badz pedagogiczna, nalezy sprawdzic jej samopoczucie — jest to obowiagzek, zwtaszcza jesli zachodzi podejrzenie
zagrozeniadlajejzdrowialub zycia.

V.

Nalezy utwierdzac ofiare w decyzji pokojowej obrony przed cyberprzemoca.Mozna zaapelowac do jej poczucia wtasnej wartosci oraz uzy¢ nastepujacych argumentow:
-Przemockrzywdzi ludzi, czesto takze dtugo po tym,jak ustanie.Nie mozna jej tolerowacitrzeba potozy¢ mu kres tak szybko, jak tylko sie da.

-Moze sie okazac, ze ofiar wsrdd ucznidéw jest wiecej.Sprzeciw wobec cyberprzemocy moze doda¢im odwagii sktoni¢ do decyzji,by samemu zgtosic sie po pomoc.

- Jeslinicztym nie zrobimy,w przysztosci moze by¢ jeszcze gorze;.

Nauczyciel moze zaoferowac uczniowi coaching.Moze wspierac ucznia i towarzyszy¢ mu w catym procesie. Ofiara najszybciej zdecyduje sie zadziatac¢ aktywnie, jesli uda sie nawigzac z nig
wieZ oparta na zaufaniu.Wymogiem wstepnym jest tu przejrzystos¢ na wszystkich etapach postepowania.Najwazniejszym jest, aby traktowac ofiare powaznie! Przeanalizujcie wspélinie,
cowptywa na ucznia w ten sposéb,ze wzbrania sie on przed szukaniem pomocy.




V1.

Fakty powinny by¢ wyjasniane tak dtugo,az uda sie je doktadnie zrozumiec.Prosze mie¢ na uwadze, ze zwykle na poczatku stykamy sie z subiektywnym opisem —inni moga opisac te same
fakty inaczej. Mimo wszystko trzeba powaznie traktowac wszystkie okolicznosci. Nalezy szczeg6towo udokumentowac przebieg zdarzen. Im wiecej informacji zostanie zebranych na
poczatku,tym wieksza cze$¢ pracy koniecznej na wypadekinterwencji zostanie na tym etapie wykonana — co wyjdzie na dobre catemu procesowi.

ViI.

Niektore strony konfliktu - ofiary i sprawcy — nie chca, by informowac rodzicéw, innych nauczycieli czy dyrekcje szkoty. Zyczenie to nalezy zrozumie¢, ale nie zawsze sie nim kierowac.
Nalezy miec¢ swiadomos¢, ze zastosowac sie do niego mozna jedynie w niektorych sytuacjach. W tej kwestii nalezy skonsultowac sie ze specjalistami, ktérym najpierw przedstawia sie
sprawe w formie zanonimizowanej.Jesli jednak istnieja wazkie przestanki Swiadczace o tym, ze zagrozone jest dobro dziecka, wolno poradzic sie takze innych nauczycieli,innych rodzicéw
lub 0s6b bliskich, by lepiej ocenic stopien zagrozenia.W tym przypadku dobrze jest oméwic swoje postepowanie z ofiara, by méc dziata¢ zgodnie z jej wola. Bez wzgledu na to, czy ofiara
wyrazi zgode czy nie, nalezy poinformowac jej opiekunéw.Im mtodsza ofiara, tym bardziej pilny jest to obowiazek. Jedynym wyjatkiem jest sytuacja, w ktdrej poinformowanie rodzicow
moze sprowadzi¢ na nieletniego dalsze zagrozenie. Zaleznie od wieku ucznia, nalezy wéwczas poinformowa¢ pomoc spoteczng lub policje. W tym przypadku obowiazuje zasada,
by — w miare mozliwosci — dziata¢ za zgoda i wiedza ucznia. W przypadku watpliwosci, np. odnosnie oceny ryzyka, mozna przedstawi¢ przypadek w zanonimizowanej formie
doswiadczonemu profesjonaliscie i poprosic o rade. Jesli zachodzi przypadek nagty — na przyktad, gdy ofierze (cyber) przemocy grozono smiercig podczas pobytu w szkole lub tez ofiara
sama grozi samobdjstwem — nalezy poinformowac czynniki, ktére w danej sytuacji moga zlikwidowac zagrozenie — takze, jesli jest to whrew woli zainteresowanego. W rzeczywistosci
szkolnej jest to kierownictwo szkoty, ktére zkolei moze wtaczy¢ w sprawe policje.

VIIL.

Podjecie decyzji o zgtoszeniu sprawy na policje nalezy pozostawi¢ poczatkowo ofierze lub jej rodzicom. Zgtoszenie jest zalecane, kiedy bieg wydarzen nie daje sie juz zdeeskalowac
$rodkami czysto pedagogicznymi, a zaangazowanie policji moze odniesc taki skutek, zaistniat stan zagrozenia, ktéry mozna zniwelowac tylko przez interwencje policji, zidentyfikowano
sprawcow przestepstwa i moga oni zosta¢ powstrzymani przed wyrzadzeniem krzywdy ofierze wytacznie przez interwencje policji, sprawcéw ustali¢ mozna wytacznie przy pomocy
$rodkéw policyjnych, polubowne zatatwienie sprawy nie powiodto sie, a Srodki szkolne i regulaminowe wydaja sie by¢ nieskuteczne, sprawcy nie s uczniamii nie mozna na nich wywrze¢
zadnego wptywu pedagogicznego.
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