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WdwudziestympielwszymWieku istniej e Wiele zagroien dlamlodzieiy. WZwiqzku Z cyfryzacj q, znaeznaWiekszosé zagroien czyha na
mlodych ludzi W Intemeoie, oprooz tego Wsrod zagroien dla mlodzieiy Wymienié takie naleiy: uZyWki, W tym uzaleinienie od
Intemetu, narkotykow, dopalaczy, papierosow, alkoholu, gier bqdi zagroienia zwiqzane z chorobami, samoboj stwqmi, pomografiq lub
prostytucjq.

1. UZALEZNIENIA
Mlodziei nie potrafiqcq odnaleié sie W oodziennym Zyoiu, ktora czuje sie nieqkceptowana przez otoczenie, odrzucona, szuka
pocieszenia, ezesto poeieszeniemjakie znajduje sqWszelkiego rodzaju uiywki.
Uzqleinienie to stan polegajqcy nq zaburzeniu zdrowia fizycznego oraz psyehioznego Ceohuje sie koniecznoseiq zaiywania danej
substancji lub przymusem realizacji okreslonej czynnosci. Cheé poozucia chWiloWej ulgi i odpreienia sprawiaj q, Ze osoba uzqleiniona
nie ZauWaZq momentu, kiedy przestaje nad tym panowaé. Substancje te pozwalajq przeniesé sie W inny swiat. SWiat, W ktorym nie ma
problemow, Wszystko Wydaje sie byé Iatwiej sze. Jednak W koncu przyehodzi ezas, kiedy substaneje przestajq dzialaé, a swiat jest nadal
beznadziejny. Wtedy pojawia sie kolejna potrzeba zaiyoia danej substqnoji, schemat ten jest powtarzany Wielokrotnie, W tej jednak
zaleinosci, Ze potrzeba zaiywania danej substancj i jest czestsza q ilosé jest stosunkoWo zwiekszana, co doprowadza nas do momentu,
W ktorym nie jestesmyW stanie normqlnie funkcjonowaé, a uzaleinienie przyjmuje na nami pelnq kontrole. ZnacznaWiekszosé regulacji
prawa polskiego dotyczqca narkotykow i innych substaneji psychoaktywnyeh ujeta zostaia W ustawie z dnia 29 lipea 2005 1".
0 przeciwdzialaniu narkomanii. Wskazana ustaWa zqwiera szeroki zakres uregulowan, poczqwszy od zespolu definicji, przez planowane
dzialania edukacyjno — WychoWaWoze. W oparoiu 0 niniej szq ustawe moina Wskazaé, Ze uzaleinienie od narkotykow Wywoluj e nie
tylko negatywne konsekwencje dla naszego zdrowia, lecz 1"oWnieZ moZe poWodoWaé odpowiedzialnosé prawnokamq.

Najczesciej stosowanym przepisem ww. ustawy jest art. 62, zgodnie z ktérymz

1. Kto, WbreW przepisom ustawy, posiadq srodki odurzajqoe lub substancje psychotropowe, podlega karze pozbawienia Wolnosoi
do 1at3.
2. JeZeli przedmiotem czynu, 0 ktorym mowa W ust. 1, jest znaczna ilosé srodkow odurzajqcyoh lub substqncji psychotropowych,
sprqwcapodlega karze pozbawieniaWolnosci od roku do lat 10.
3. WWypadkumniej szej Wqgi, sprqwoapodlega grzywnie, karze ograniczeniaWolnosci albo pozbawieniaWolnosci do roku.

Dodatkowo Wskazaé na1eZy, Ze osoby bedqce pod Wpiywem srodkow odurzajqcych, bqdi pod Wplywem alkoholu dopuszczajq sie
szeregu roinychprzestepstw, boWiem srodki odurzajqceWywoluj q u nieh agresj e, brawure lub ,,zniekszta1eenie rzeczywistosci”.

II. CHOROBY

Poprzez narkotyki, a W szczegolnosci uZyWanie tej samej strzykawki bqdi ,,przygodny” stosunek seksualny, miodzi ludzie sq narazeni na
zakazenieWirusemHIV iAIDS.
HIV to ludzki Wirus uposledzenia (niedoboru) odpomosci (ang. human immunodeficiency virus). Wirus HIV poWoli uszkadza system
odpomoseiowy ezlowieka, ktory odpowiada za naszq podatnosé na infekeje. Zakqienie Wirusem HIV mo2e przez Wiele lat przebiegaé
bezobj aWoWo, co bardzo utrudnia diagnoze. Przez nawet 8-10 lat Wirus HIVmoZe nie dawaé Zadnych symptomow, jednakW tym czasie
Wirus HIV ealy czas namnaza sie i niszezy odpomosé zakaionej osoby. Moie WyWo1aé zespol nabytego uposledzenia odpomosei —
AIDS. Nieleczone zakaienie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, ozyli zespolu nqbytego niedoboru (uposledzenia) odpomosci. AIDS to
koneowy etapNIELECZONEGO zakazenia HIV. To zespol chorob atakuj qeyeh osoby zakaione HIV. Zqliczamy do niego rozne infekcje
i typy noWotWoroW. AIDS Wystepuj e po Wielu lataeh trwaniq infekeji HIV u osob, ktore o swoim zakaieniu nie Wiedzq. Osoby, ktore
Wiedzq o sWoim zakaieniu obj ete sq nowoczesnq terapiq antyretrowirusowq, ktora zapobiegaWystqpieniuAIDS.
Chorobq, na ktorq naraionq jest mlodziei jest roWnieZ depresja i zwiqzane Z niq Wszelkiego rodzaju Zaburzenia m. in. odiywiania.
Typowo rozumiane zaburzenia depresyjne kojarzq sie ze smutkiem, plaezliwoseiq, przygnebieniem i obniieniem nastroju. Jednak
naleiy zdawaé sobie sprawe, Ze depresja nie zawsze tak Wyglqda. W przypadku dzieci i miodzieiy czesto obse1Wuje sie raczej
rozdrainienie, nagle zmiany nastroju, czesto teZ ziosé i Wrogie nastawienie do otoczenia. Osoba ehora moZe Wydawaé sie znudzona
i zniecheeona do podejmowania aktywnosei, jest apatyozna i nie potrafi sie cieszyé Z tego, co do tej pory sprawialo radosé i przyj emnosé.
Nastepuje takze ograniezenie kontaktu Z rowiesnikami. W skrajnych przypadkaeh dziecko odmawiaWykonywania swoieh obowiqzkow,
tqkichjakpoj scie do szkoiy, a nawetWstawania z loika lubWychodzeniq z pokoju. Bardzo czesto osoby z depresjq siegajq po uZyWki, aby
porqdzié sobie z napieoiem emocjonalnym, lekiem i smutkiem. Osoba ohora na depresje moZe podejmowaé ryzykowne Zachowania,
moZe roWnieZ probowaé sie zabié. Z tego Wzgledum1odzieZ ehoruj qea na depresj e powinna byé pod szezegolnymnadzorem i opiekq.
Bardzo ezesto przy depresji u mlodyeh osob moZe dojsé do zaburzen odZyWiania. Wsrod naj czestszyeh zaburzen Wymienia sie
anoreksj e, bulimie oraz zespol kompulsywnegojedzenia.



III. PORNOGRAFIA I PROSTYTUCJA

Kolejnym zagroieniem jest pornografia. Pornografia jest to przedstawienie ludzkich zachowan seksualnyoh, ktorej celem jest
Wywolanie u odbiorcy pobudzenia seksualnego podobnego, ale odmiennego od erotyki. Pomografie przedstawia sie W roiny sposob,
za pomocq s1oWa pisanego i mowionego, Zdjeé, rzeib, rysunkow, filmow, diwiekow i animaoji. Sytuqcja prawna pomografii bardzo
rozni sie W zaleznosei od krqju. Przewaznie zabroniona jest pomografia przedstawiajqca stosunki seksualne Z udzialem malyeh dzieci,
choeiai ooraz czesciej Wlasnie dowiadujemy Z mediow, prasy o takich przypadkaoh. W Polsee pornogrqfia jest ogolnie legalna, leoz nie
Wolno jej przedstawiaé W miej seaoh publicznyeh, gdyi nie Wszystkie osoby mogq chcieé to oglqdaé, nie mogq tego roWnieZ oglqdaé
osoby poniiej pietnqstego roku Zyoia. Karqlna jest produkcja, sprowqdzanie i rozpowszechnianie tZW. pomografii ,,tWardej” czyli
Z udzialem osob poniZej osiemnastego roku Zyeia, albo zwiqzane Z uZyciemprzemocy lub poslugiwqniem sie zwierzeciem.

W dzisiej szych czasaeh Z pomografiq moina spotkaé sie praktycznie Wszedzie, uzyskanie jakiehkolwiek materialow pomograficznyeh
nie stanowi najmniejszego problemu. Jest Wiele negatywnyeh skutkow Wywoianych odbiorem tresci pornograficznyeh: pomografia
burzy spokoj psychiczny, powoduj e uzaleinienie, buduje faiszywy obraz Zycia seksuqlnego, osiabia uczucia, uczy przedmiotowego
traktowania drugiej osoby, powoduje Wzrost agresji, godzi W odpowiedzialnosé oraz prowadzi do Wielu dewiacyjnych Zachowan
i przestepstW seksualnyeh.
Nastepnym, bardzo podobnym problemem jest prostytueja. Prostytucja, czyli sprzedaz uslug seksualnych za pieniqdze lub inny rodzaj
zapiaty. W Polsce sama prostytucja nie jest Zabroniona, lecz Zabronione sq czyny zwiqzane Z tym zjawiskiem takie jak streczycielstwo,
sutenerstWo i kuplerstwo. Bardzo czesto m1ode dziewczyny Werbowane szybkq moZliWosciq zqrobienia pieniedzy, ,,Wchodzq
Wprostytucje”.

P0Wyiej_przedstaWione dzialania sq przestgpstwami na gruncie Kodeksu karnego,
za ktére grozi odpowiedzialnosé karna

Art. 202. [Publiczne prezentowanie tresoipomograficznyoh]

§ 1. Kto publieznie prezentuj e tresei pomografiezne W taki sposob, Ze moZe to nqrzucié ich odbior osobie, ktorq tego sobie nie Zyczy,
podlega grzywnie, kqrze ograniezeniaWolnosei albo pozbqwieniaWolnosei do lat 2.

§ 2. (uehylony).

§ 3. Kto W celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza, przechowuje lub posiada albo rozpowszechnia lub prezentuje
tresei pomograficzne Z udzialemmaloletniego albo tresoi pomograficzne zwiqzane Z prezentowaniem przemocy lub poslugiwaniem sie
zwierzeciem, podlega karze pozbawieniaWolnosci od lat 2 do 12.

§ 4. Kto utrwala tresci pornograficzne Z udzialemmaloletniego, podlega karze pozbawieniaWolnosei od roku do lat 10.

§ 4a. Kto przechowuje, posiada lub uzyskuje dostep do tresci pornograficznyeh z udziaiem maioletniego, podlega karze pozbawienia
Wolnosei od 3 miesiecy do lat 5.

§ 4b. Kto produkuje, rozpowszechnia, prezentuje, przechowuje lub posiada tresci pomografiezne przedstawiaj qce Wytworzony albo
przetworzony Wizerunek mqloletniego uczestniczqoego W czynnosci seksualnej podlega grzywnie, karze ogrqniczenia Wolnosoi albo
pozbawieniaWolnosoi do lat 2.

§ 4c. Karze okreslonej W § 4b podlega, kto W celu zaspokojenia seksualnego uczestniczy W prezentacji tresci pomograficznych
Z udziaiemmaloletniego.

§ 5. Sqd moZe orzee przepadek nqrzedzi lub innych przedmiotow, ktore sluiyly lub byly przeznqczone do popelnienia przestepstw
okreslonychW § 1-4b, choeiaiby nie stqnowilyWlasnosei sprqwcy.



Art. 203. [Zmuszenie do uprawiania prostytucji]

Kto, przemocq, groibq bezprawnq, podstepem lub Wykorzystuj qe stosunek zaleinosci lub krytyezne po1oZenie, doprowadza innq osobe
do uprawiania prostytucj i, podlega karze pozbawieniaWolnosci od roku do lat 10.

Art. 204. [StreczycielstWo, sutenerstwo i kuplerstwo]

§ 1. Kto, W celu osiqgniecia korzysei majqtkowej, nakiania innq osobe do uprawiania prostytuoji lub jej to ulatwia, podlega karze
pozbawieniaWolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
§ 2. Karze okreslonej W § 1 podlega, kto czerpie korzysei majqtkowe z uprawiania prostytueji przez innq osobe.
§ 3. Je2eli osoba okreslonaW § 1 lub 2 jestmaioletnim, sprawcapodlega karze pozbawieniaWolnosci od roku do lat 10.
§ 4. (uchylony).

IV. ZAGROZENIAW SIECI
1. Cyberprzemoc

Jest to stosoWanie przemocy Z Wykorzystaniem roznych technologii informacyjnyoh i komunikaoyjnych, jak np.: poczta elektroniczna,
ezaty, komunikatory, strony intemetowe, blogi, serwisy spoleeznosciowe i inne.
Kazdy swiadomy uzytkownik intemetu powinien mieé na Wzgledzie, Ze kazdy jego intemetowy rueh pozostawia slad, a sprawea aktu
cyberprzemocy nie pozostaje anonimowy. Organy scigania majq do dyspozycji szereg dziaian majqcych na celu zidentyfikowanie
sprawcy. Wytropienie takiego intemauty nie stanowi dla specjalistoW Zadnego problemu. Speojalisoi informatyki sledczej przygotowujq
dane elektroniczne W taki sposob, aby byly dowodami Wediug prawa. Ziudne poczueie anonimowosci W sieei Wyzwala u niektorych
uiytkownikow intemetu agresywne zachowania. Ludzie potrafiq zachowywaé sie W sposob, Wjaki nie zaehowaliby sie W bezposredniej
sytuacj i Z innym czlowiekiem. Sprawy czujq sie nierozpoznawalni W sieci, nie Znajq innych uczestnikow, przez co sq bardziej smielsi
W sWoich dzialaniach. SpraWoy najpierw krzywdzq ozy obraiaj q, a dopiero poiniej zastanawiaj q sie nad tym, co zrobili. Ofiary
eyberprzemocy nieczesto zgiaszajq zdarzenia organom scigania, co te2 powoduje bezkamosé spraweow. Fizyezna nieobecnosé osoby,
ktora znajduje sie po drugiej stronie komputera powoduje, Ze sprawca nie odbiera od tej osoby komunikatow niewerbalnych o jej
samopoczuciu tj .: mimiki, gestykulacji, dystans fizyczny, modulacja glosu, kontaktWzrokowy. Takie sygnaly W trakcie spotkania tWarzq
W tWarz prZeWaZnie blokujq dziaiania mogqee spraWié przykrosé drugiej osobie. Wobec oz1oWieka W Sieci, Z ktorym nie mamy
osobistego kontaktu latwiej zaehowaé sie okrutnie, ponieWaZ nie Widzimy skutkow Wyrzqdzonej krzywdy. Mlodzi ludzie majq
szczegolnq motywacje do stosoWania oyberprzemocy W zwiqzku Z etapem swojego Zycia. Chcq byé postrzegani jako atrakcyjni dla
grupy otaczajqcych ich kolegow lub silnej postaci W grupie. Potrzeba akceptacji przez rowiesnikow lub ze strony silnej i/lub atrakoyjnej
jednostki W grupie powoduje, ii mlody oz1oWiek nie uruchamia sWoj ej ooeny moralnej. Miodzi ludzie bardzo ozesto nasladujq dziaiania
grupy lub jednostki, nawet jesli lamiq one normy. WaZnym powodem jest to, Ze obawiajq sie bye ofiarq, Zeby samemu nie zostaé ofiarq,
przyjmujq role sprawey— sprawcama sile, moo, nie boi sie, budzi poczucie zagroienia u innyeh.

JAKIE SKUTKI WYWOLUJE CYBERPRZEMOC?

Mlodzi ludzie oceniajq siebie Wedlug Wartosci nadanej przez kolegow, znajomych — klase, forum, portal spoiecznosciowy.
OsobaWysmiewanaprzez grupe lub przez znaezqeego ezlonka grupy:

—przeZyWaWstyd i upokorzenie,

— czuje koncentracje uWagi na sobie —W ezasie, gdy atakujqj q rowiesnicy, a takie W sytuaeji inte1Wencji nauczycieli,
—przeZyWa to jako stygmatyzaej e i potwierdzenie bycia ofiarq— kims slabym, samotnym, innym niZWszyscy,

— doswiadczenie przemocy rowiesniczej W Zyciu to nagromadzenie silnych, bardzo trudnych uezué i mysli,
— skrzywdzonyWWyniku dziaian roWiesnikoW odczuWa silnq izolaoj e od grupy, poczucie osamotnienia, niejednokrotnie rozpaoz.

Kazda osoba fizyezna, ktorej dobro chronione prawem (m.in. Zycie, zdrowie, godnosé, Wolnosé, mienie) zostaio bezposrednio
naruszone lub Zagroione przez przestepstwo, a takZe jej najbliisi jest uznawana Wg praWa za ofiare i moZe Zqdaé respektowania praW
ofiary np. zloiyé zawiadomienie o przestepstwie.



KAZDYCZLOWIEKMAPRAWODO OCHRONY: godnosei, ZdroWia, Wolnosei, dobrego imienia, Wizerunku.

W Polsee poWyZsZe prawa Zostaly Zagwarantowane W akeie prawnym majqeym najWyZsZq range tj. W art. 47 KONSTYTUCJI:
,,Kaz'dy ma prawo do ochrony prawnej Zycia pr)/Watnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania 0 sWoim Zyciu
osobislym. ”

Dodatkowo prZestrZeganie poWyZsZyeh prawjest roWnieZ gWarantoWane prZeZ inne akty praWne, takie j ak:

Art. 23 KODEKSU CYWILNEGO: ,,Dobra osobiste czlowieka, jak W szczegolnosci zdrowie, Wolnosé, czesé, swoboda sumienia,
nazwisko lubpseudonim, Wizerunek, tajemnica korespondencji, nielykalnosé mieszkania, tworczosé naukowa, art)/st)/czna, Wynalazcza
i racjonalizatorska, pozostajqpodochronqprawa cywilnego niezaleénie odochronyprzewidzianej W innychprzepisach. ”

Art. 24 KODEKSUCYWILNEGO:
§ I. Ten, czyje dobro osobiste zostaje Zagroéone cudzym dzialaniem, moZ'e Zqdaé zaniechania tego dzialania, chyba Z'e nie jest ono
bezprawne. Wrazie dokonanego naruszenia moz'e on takie Zqdaé, aZ'eby osoba, ktora dopuscila sie naruszenia, dopelnila czynnosci
potrzebnych do usuniecia jego skuz‘ko'W, W szczegolnosci, az'eby ZloZ'yla oswiadczenie odpowiedniej tresci i W odpowiedniej formie.
Na zasadach przewidzianych W kodeksie moZ'e on ro'Wniez' Zqdaé Zadoséuczynienia pienieénego lub Zapialy odpowiedniej sumy
pienieénej na Wskazany cel spoleczny.
§ 2. JeZ'eli Wskutek naruszenia dobra osobistego Zostala Wyrzqdzona szkoda majqtkowa, poszkodowany moz'e Zqdaéjej naprawienia na
zasadach ogolnych.

1. NARUSZENIE DOBR OSOBISTYCH

W przypadku narusZenia dobr osobistych, na1eZy Z1oZyé poZeW o odsZkodoWanie i Zaprzestanie naruszania do sqdu eywilnego
Wlasciwego dla miejsca Zamieszkania pozwanego (sprawey naruszania dobr) lub miej sea naruszenia. OZnacZa to, Ze musimy dokladnie
Wiedzieé kim jest naruszajqcy oraz Znaé jego adres, ponadto naleZy udowodnié naruszenie dobr — przedstawié doWody naruszenia.
OdpoZWu na1eZyWniesé opiate.

2. NARUSZENIE CZCI, ZNIESLAWIENIE, ZNIEWAZENIE

UmiesZcZenie Wizerunku osoby lub osmieszajqeych kogos tresei W celu jej osmieszenia np. nastronie intemetowej , na blogu, rozeslanie
e-mailem lub Za pomocq telefonu komorkowego — to prZestepstWo pryWatnoskargoWe — oZnacZa to, Ze osoba pokrZyWdZona lub j ej
przedstawieiel prawny muszq sformulowaé prywatny akt oskarZenia i Z1oZyé go W sqdzie rejonowym, Wydziale kamym Wiaseiwym Ze
Wzgledu na miej see popelnienia prZestepstWa W tej sytuacji — roWnieZ naleZy mieé Wiedze o tym, kto jest sprawcq przestepstwa, a takZe
posiadaé jego dane oraZ doWody popelnionego prZestepstWa. DoWodami W tego rodzaju spraWie mogq byé materiaiy Z Intemetu,
dowodem mogq byé roWnieZ ZeZnania sWiadkoW, ktorzy s1ysZe1i lub WidZie1i okolicznosei nagrania i samo nagranie. JeZe1i sprawcq
eyberprzemoey jest osoba poniZej 17 roku Zycia, dzialania W spraWie rea1iZuje sqd rodzinny i nieletnieh — tam sk1adamy Zawiadomienie
o ezynie Zabronionym.
Gdy ustalenie sprawcy nie jest moZliWe, na1eZy skontaktowaé sie Z dostawcq uslugi W celu usuniecia Z Sieoi kompromitujqcych lub
krZyWdZqcych materiaiow. Do podjecia takiego dZia1ania ZoboWiqZuje administratora serWisu art. 14 Ustawy Z dnia 18 lipea 2002 r.
o sWiadcZeniu uslug drogq elektronieznq.

3. TROLLOWANIE

Sq to roZnego typu nieprzyj aZne Zaohowania Wobec innyoh uZytkoWnikoW Intemetu, ktore majq na celu roZbicie proWadZonej dyskusji.
Wmiej scach prZeZnacZonych do Wymiany mysli miedzy Intemautami, cZy1i na grupach dyskusyjnych, forach, czatach itp. Tro11oWanie
moZe prZejawiaé sie np. jako Wypowiedzi jawnie pogardliwe Wobec innych uZytkoWnikoW, obsesyjne Zwracanie uwagi na bledy
ortograficzne, Zlosliwe Wtrqcanie nieZWiqZanych Z tematem uWag i opinii. Sprawcy takioh Zachowan sq naZyWani trollami, najczeseiej
ZWa1eZajq ichmoderatorzy i administratorzy serWisoW. Wsrod form tZW. Tro1loWaniamoZnaWyroZnié:
UmiesZcZenie Wizerunku osoby W celu jej osmieszenia np. na stronie intemetowej, na blogu, W serWisie spoleeznosciowym, roZes1anie
e-mailem lub Za pomoeq telefonu komorkowego, Umieszczanie W Intemeeie lub przesylanie drogq e-mailowq, prZy uZyciu
komunikatorow, serWisoW spoieeznosciowych, Za pomocq telefonu komorkowego itp. obraZajqcych kogos tresei i opinii, TWorZenie
kompromituj qeych i osmieszaj qeyeh stron intemetowych, blogow, fa1sZyWych kont i profili W se1Wisaeh spolecznoseiowyoh,
Rozsylanie drogq e-mailowq lub prZy pomocy telefonu komorkowego roZnego rodZaju kompromituj qeyehmaterialow.
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Art. 212. [Znieslawienie]

§ 1. Kto pomaWia innq osobe, grupe osob, instytucje, osobe praWnq lub jednostke organizacyjnq niemajqcq osobowosci praWnej o takie
postepowanie lub Wlasciwosei, ktore mogq poniZyé jq W opinii publicznej lub narazié na utrate Zaufania potrzebnego dla danego
stanowiska, ZaWodu lub rodzaju dzialalnosci, podlega grZyWnie albo karze ograniczeniaWolnosci.

§ 2. JeZeli sprawea dopusZcZa sie oZynu okreslonego W § 1 Za pomocq srodkow masowego komunikowania, podlega grZyWnie,
karZe ograniczeniaWolnosei albo poZbaWieniaWolnosci do roku.

§ 3. W raZie skazania Za przestepstwo okreslone W § 1 lub 2 sqd moZe orZee naWiqZke na rZeeZ pokrZyWdZonego, Polskiego CZerWonego
KrZyZa albo na inny eel spo1eeZnyWskazany prZeZ pokrZyWdZonego.

§ 4. Seiganie przestepstwa okreslonego W § 1 lub 2 odbywa sie Z oskarZenia prywatnego.

Art. 216. [Zniewaga]

§ 1 . Kto ZnieWaZa innq osobe Wjej obeenosci albo choéby podjej nieobeenosé, leeZ publieznie lub W ZamiarZe, aby ZnieWaga do osoby tej
dotarla, podlega grZyWnie albo karZe ograniezeniaWolnosei.

§ 2. Kto ZnieWaZa innq osobe Za pomocq srodkow masoWego komunikowania, podlega grZyWnie, karZe ograniezenia Wolnosei albo
poZbaWieniaWolnosei do roku.

§ 3. JeZeli Zniewage WyWo1a1o Wyzywajqce Zachowanie sie pokrZyWdZonego albo jeZeli pokrZyWdZony odpoWiedZia1 naruszeniem
nietykalnosei oielesnej lub ZniewagqWZaj emnq, sqdmoZe odstqpié odWymierzenia kary.

§ 4. W raZie skazania Za przestepstwo okreslone W § 2 sqd moZe orZee nawiqzke na rZeeZ pokrZyWdZonego, Polskiego CZerWonego
KrZyZa albo na inny eel spoleeznyWskazany prZeZ pokrzywdzonego.

§ 5. Sciganie odbyWa sie Z oskarZenia prywatnego.

4. FLAMING

Jest to ce1oWe Zaognianie Wymiany Zdan miedzy uZytkoWnikami W roZnego typu se1Wisach dyskusyjnych, proWadZqce niejako do
,,Wojny”, W ktorej Wszystkie ehwyty sq doZWo1one. BardZo sZybko nastepuje eskalaeja agresji i odejseie od pierwotnego tematu
rozmowy, pojaWiajq sie uszezypliwosei, obelgi, a naWet groZby.
Przykiadem dzialan, ktore mogq Zostaé uznane Za flaming to np. groZenie komus popelnieniem przestepstwa (np. pozbawieniem Zycia)
prZeZ Intemet, kierowanie, Za pomocq narZedZi dostepnyeh W Intemeeie, groZb W celu Zmuszenia go do okreslonego dZia1ania, W taki
sposob, Ze groZba taWZbudZa obawe, Ze Zostanie popelniona.

P0WyZej_prZedstaWi0ne dzialanie jest przestgpstwami na gruncie Kodeksu karnego,
Za ktore grozi odpowiedzialnosé karna.

Art. 190. [Groiba karalna]

§ 1. Kto groZi innej osobie popeinieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najb1iZsZej, jeZeli groZba WZbudZa W ZagroZonym
uzasadnionq obawe, Ze bedzie spelniona, podlega grZyWnie, karze ograniezeniaWolnosei albo poZbaWieniaWolnosci do lat 2.

§ 2. Soiganie nastepuj e naWniosekpokrZyWdZonego.

Wprzypadku, gdy ktos jest ofiarq dzialan, ktore moZemy okreslié jako groZby naleZy Zawiadomié policje lub prokurature W1aseiWq Ze
Wzgledu na miejsoe popelnienia cZynu. Zg1osZenie powinno posiadaé forme Zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa —
nie stanoWi groZby ZapoWiedZ spoWodoWania postepowania kamego — eZy1i ostrZeZenie, Ze Zgiosi sie na policje W celuWlasnej oehrony
(art. 115 § 12 kodeksu kamego). DalsZe dZia1ania poproWadZq prokuratura i polieja — na1eZy 1ieZyé sie Z tym, Ze mlody eZ1oWiek bedzie
przesluehiwany, W tymWypadku (W Wieku poniZej 18 r.Z.) przysluguje mu ochrona Z art. 185 a i b kodeksu postepowania kamego cZy1i
j ednoraZoWe przesiuchanie W toku ca1ego postepowania W prZyjaZnym pokoju przesluchan Mlodzi intemauei cZesto nie Zdaj q sobie
sprawy Z tego, Ze istniej e moZliWosé identyfikaeji nadaWcy danego komunikatu, Ze nie poZostanq bezkami tylko dlatego, Ze W Intemecie
nikt ich nie Znaj dZie. Polieja posiada specjalistyezne narZedZia, ktore umoZliWiajq identyfikaeje i dotarcie do tWoreoW niedoZWolonyeh
tresci.



5. STALKING - FORMA CYBERPRZEMOCY

Jest to uporcZyWe nekanie innyeh Za pomocq nowych technologii, np. Zakladanie fikcyjnego profilu W eelu osmieszenia
posZkodoWanego, jego usuWanie i ponoWnie Zakladanie. Zabronione Zostalo teZ podsZyWanie sie pod innq osobe, Wykorzystywanie jej
Wizerunku lub innyeh danyoh osoboWyohW celuWyrZqdZeniaj ej szkodymajqtkoWej lub osobistej.

Dzialania, ktore mogq Zostaé uZnane Za stalking to np.: Zlosliwe niepokojenie jakiejs osobyW celu dokuezeniajej poprZeZWykorzystanie
Intemetu, Wielokrotne poWtarZaniejakiegos dzialaniaW Internecie skierowanego najakqs osobeWbreWjej Woli.

Fonny:

— Wielokrotne Wysylanie komus W Intemeeie lub prZy uZyciu telefonu komorkowego niecheianych lub uprzykrzajqcych informaej i,
obraZoW, linkow, itp., ZWlasZeZa, gdy dokonuje sie tego korzystajqe Z r6Znych form intemetowej komunikaeji naraZ
—BardZo eZesteWysylanie komus e-maili i informaeji Za pomocq komunikatorow, cZatoW, pomimoWyraZnej niezgody odbiorey
—Wpisywanie bardZo duZej ilosci niecheianyeh komentarzy pod Zdjeeiami cZyWypoWiedZiami danej osobyW intemeoie.

P0WyZej_prZedstaWi0ne dzialanie moZe Zostaé Zakwalifikowane jako Wykroczeniem na gruncie Kodeksu Wykroczen,
bqdi przestepstwo na gruncie Kodeksu karnego, Za ktére grozi odpowiedzialnosé karna.

KODEKS WYKROCZEN

Art. 107. [Zlosliwe niepokojenie drugiego czlowieka]

Kto W celu dokuczenia innej osobie Zlosliwie WproWadZa jq W blqd lub W inny sposob Zlosliwie niepokoi, podlega karZe ograniczenia
Wolnosei, grZyWny do 1500 Zlotyeh albo karZe nagany.

Takie dzialanie jest Wykroczeniem i na1eZy Zglosié je na Polioje. JeZeli potencjalnymi spraweami sq maloletni, to sprawq Zajmie sie sqd
rodzinny i nieletnich. Rodzice lub opiekunowie mogq sami bezposrednio Zglosié Zaehowania maloletniego W sqdzie rodZinnym
i nieletnich lub Zgloszenia dokonapoliej a, jeZeli Wykryje, Ze sprawcami sqmaloletni.

KODEKS IQARNY

Art. 190a. [Uporczywe nekanie. Kradziei toisamosci]

§ 1. Kto prZeZ uporeZyWe nekanie innej osoby lub osoby jej najbliZsZej WZbudZa u niej uzasadnione okolicznoseiami poezueie
ZagroZenia, poniZenia1ub udreezenia lub istotnie naruszajej prywatnosé, podlega karZe poZbaWieniaWolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Tej samej karZe podlega, kto, podsZyWajqc sie pod innq osobe, Wykorzystuj e jej Wizerunek, inne jej dane osoboWe lub inne dane,
Za pomocq ktorychjest onapublieznie identyfikowana, W celuWyrZqdZeniaj ej szkodymajqtkowej lub osobistej .

§ 3. JeZeli nastepstwem czynu okreslonego W § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrZyWdZonego na Wlasne Zycie, sprawea podlega karze
poZbaWieniaWolnosei od lat 2 do 12.

§ 4. Seiganie przestepstwa okreslonego W § 1 lub 2 nastepuje na Wniosek polcrzywdzonego. Takie dzialanie jest przestepstwem i jego
sciganie nastqpi na Wniosek pokrZyWdZonego — oZnacZa to, Ze pokrZyWdZony lub jego prZedstaWicie1 musi ZloZyé Zawiadomienie na
Policj e lub do prokuraturyWlasciwej ZeWzgledu namiej see popelnienia ozynu, o podej rZeniu popelnienia prZestepstWa.

6. SPOOFING

Jest to sZereg technik Zmierzajqcych do podszyeia sie pod kogos innego W Sieei. Komputery W sieeiach identyfikujq sie po adresie IP
lub/i po adresie MAC karty sieoiowej. (Adres IP jest j edynq metodq autoryzacji). Wplywanie na automatyczne prZetWarZanie,
gromadzenie lub przesylanie informaej i, a takZe kaZda Zmiana, usuwanie albo Wprowadzanie nowych Zapisow danyeh infonnatyeznych.
Czynnosci te sq podejmowane W celu uzyskania korzysei majqtkowej lub Wyrzqdzenia innej osobie szkody. Nie jest konieczne
powstanie sZkody majqtkowej po stronie podmiotu, ktorego stanu majqtkowego dotyezq informacje, na ktore Wplywa lub ktore Zmienia
sprawea.
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Art. 287. [Oszustwo komputerowel

§ 1. Kto, W celu osiqgniecia korzysci majqtkowej lub WyrZqdZenia innej osobie szkody, beZ upoWaZnienia, Wp1yWa na automatyczne
prZetWarZanie, gromadzenie lub przekazywanie danyeh informatyeznyeh lub Zmienia, usuwa albo WproWadZa nowy Zapis danych
infonnatycznych, podlega karze poZbaWieniaWolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. WWypadkumniej sZej Wagi, sprawea podlega grZyWnie, karze ograniczeniaWolnosci albo poZbaWieniaWolnosci do roku.

§ 3. JeZe1i osZustWo popelniono na szkode osoby najbliZsZej, seiganie nastepuj e naWniosekpokrZyWdZonego.

7. GROOMING

Jest to uWodZenie prZeZ Intemet. BardZo ezesto W serwisach randkowyeh profile nieletnich skladajq sie jedynie Ze Zdj eé. Tutaj nigdy nie
ma Zadnyeh dodatkowyeh infonnacji o Wlaseieielu — eZasem pola takie, jak ,,ZainteresoWania”, ,,lubie” ,,nie lubie” ,,marZe” uzupelniane
sq poprZeZ Wybranie juZ gotowych odpowiedzi. Dialogiem i interakcjq miedzy uZytkoWnikami sq Zdjecia oraZ Znajduj qee sie pod nimi
komentarze. Niektorzy ZamiesZeZajq upoZoWane erotycznie Zdj ecia. Komentarze Zamieszezane przez innych uZytkoWnikoW eZesto sq
bardZo dosloWne i Wulgame. Takie upublicznianie Zdjeé moZe doproWadZié do naWiqZania nieodpowiednieh i niebezpiecznyeh
Znajomosci, moZe ulatwié naduZyeia, polegajqcyeh na kopiowaniu i ZamiesZcZaniu tyeh Zdj eé W innych serwisach, gdZie mogq byé one
komentowane W obraZliWy sposob, Wysmiewane i Wykorzystywane W cyberprzemoey. Zakladanie profili W serwisach
spolecznoseiowyeh (W tym randkowych) jest eZesto Zabronione prZeZ regulamin dla osob poniZej 1 8 (eZasem 15) roku Zyeia.
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Art. 200. [Seksualne Wykorzystanie maloletniego]

§ 1. Kto obeuje pleioWo Z maloletnim poniZej lat 15 lub dopusZcZa sie Wobec takiej osoby innej ezynnosci seksualnej lub doproWadZa jq
do poddania sie takim ozynnosoiom albo do ichWykonania, podlega karZe poZbaWieniaWolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. (uehylony).

§ 3. Kto maloletniemu poniZej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu przedmioty majqee taki eharakter albo
roZpoWsZechnia tresci pomograficzne W sposob umoZliWiajqcy takiemu maloletniemu Zapoznanie sie Z nimi, podlega karze
poZbaWieniaWolnosei do lat 3.

§ 4. KarZe okreslonej W § 3 podlega, kto W celu sWojego Zaspokojenia seksualnego lub Zaspokojenia seksualnego innej osoby prezentuje
maloletniemuponiZej lat 15 Wykonanie ozynnosoi seksualnej.

§ 5. Karze okreslonej W § 3 podlega, kto proWadZi reklame lub promoeje dzialalnosei polegajqeej na rozpowszeehnianiu tresei
pornograficznych W sposob umoZliWiajqcy Zapoznanie sie Z nimi maloletniemu poniZej lat 15.ZakaZane naWiqZanie kontaktu
Zmaloletnim:

V. ODPOWIEDZIALNOSC KARNA

Na Zasadach okreslonyeh W kodeksie kamym odpowiada ten, kto popelnia ezyn Zabroniony po ukonozeniu 17 lat (art. 10 kodeksu
kamego). JednakZe moZliWe jest, aby osoba, ktora ukonczy 15 lat ponosila odpoWiedZialnosc': na Zasadaeh okreslonyeh W kodeksie
kamym. Natomiast nie tycZy sie to prZestepstW Wozesniej Wymienionych. Nie oZnacZa to jednak, Ze osoba niepelnoletnia nie ponosi
odpowiedzialnosei kamej, jeZeli dopusci sie WyZej opisanego przestepstwa. JeZeli poWyZej Wymienione przestepstwo popelni osoba
niepelnoletnia, ktora ukonezyla 13 lat, ale nie ukonczyla 17 roku Zyeia, ponosi ona odpowiedzialnosé karnq Wedle prZepisoW ustaWy
Z dnia 9 eZerWea 2022 r. o Wspieraniu i resoejaliZacj i nieletnieh.



Art. 7 WW. ustaWy Zawiera katalog srodkowWychoWaWcZych, ktore mogq Zostaé ZastosowaneWobec nieletnich, a sq to:

1) upomnienie;

2) Zobowiqzanie do okreslonego postepowania, a Zwlaszcza do naprawienia wyrZqdZonej szkody W ealosei albo W ezesci,
do Zadoséuczynienia Za doZnanq krZyWde, do Wykonania prac spoleeznych, do prZeprosZenia pokrZyWdZonego, do podjeeia nauki lub
praoy, do ueZestnicZenia W odpowiednieh Zaj eeiach o charakterze WyohoWaWeZym, terapeutycznym, W szezegolnosei terapii
uZaleZnien, psyehoterapii, psychoedukaeji, lub sZkolenioWym, do poWstrZymania sie od prZebyWania W okreslonyeh srodowiskaeh lub
miejseach, do powstrzymania sie od kontaktowania sie Z pokrZyWdZonym lub innymi osobami W okreslony sposob lub do Zaniechania
uZyWania substanej i psychoaktywnej;

3) nadZor odpowiedzialny rodZicoW albo opiekuna nieletniego;

4) nadzor organizacji spoleoznej, W tym organizaeji poZarZqdoWej, ktorej eelem statutowym jest praea Z nieletnimi o charakterze
WyehoWaWeZym, terapeutycznym lub sZkolenioWym, Zapobieganie demoralizacji nieletnieh lub pomoc W readaptaeji spoleeznej
nieletnich, praeodawcy albo osoby godnej Zaufania udZielaj qcych poreczenia Za nieletniego;

5) nadzor kuratora sqdowego;

6) skierowanie do osrodka kuratorskiego, a takZe do organizacji spoleeznej, W tym organizacji poZarZqdoWej lub instytucji Zajmujqcych
sie pracq Z nieletnimi o eharakterze WyehoWaWcZym, terapeutyeznym lub sZkolenioWym, po uprZednim porozumieniu sie Z tq
organizaejq lub instytucjq;

7) ZakaZ proWadZeniaWszelkieh poj aZdoW albo pojaZdoW okreslonego rodZaju;

8) przepadek przedmiotow pochodzqcyeh Z ezynu Zabronionego, przepadek przedmiotow, ktore sluZyly lub byly prZeZnaeZone do
popelnienia czynu Zabronionego, przepadek rownowartosci prZedmiotoW pochodzqcych Z ezynu Zabronionego lub przedmiotow, ktore
sluZy1y lub byly prZeZnacZone do popelnienia eZynu Zabronionego, przepadek prZedmiotoW, ktoryeh WytWarZanie, posiadanie, obrot,
przesylanie, prZenosZenie, prZeWoZ lub prZeohoWyWanie jest Zabronione, przepadek prZedsiebiorstWa albo jego rownowartosci,
przepadek korzysei majqtkowej albo j ej rownowartosci lub przepadekprzedmiotow ezynow Zabronionych;

9) umiesZeZenie W rodZinie Zastepczej ZaWodoWej specjalistycznej, ktora ukonczyla sZkolenie prZygotoWuj qee do spraWoWania opieki
nad nieletnim, ZWanej dalej ,,rodZinq Zastepczq ZaWodoWq”;

10) umiesZeZenie WmlodZieZoWym osrodkuWyehowawezym;

1 1) umiesZcZenie W okregowym osrodkuWychoWaWcZym.

VI. ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA

DopusZoZenie sie poWyZej Wskazanych cZynoW rodZi roWnieZ odpoWiedZialnosé eyWilnq. Wynika ona Z art. 415 kodeksu cywilnego,
ktory stanoWi, Ze kto ZWiny sWej WyrZqdZil drugiemu szkode, oboWiqZanyjest do j ej naprawienia. Podobnie jak prZy odpoWiedZialnosci
kamej maloletni ponoszq roWnieZ odpowiedzialnosé eywilnq. Wczesniej sZe dWa przepisy naleZy rozumieé W ten sposob, Ze maloletni,
ktory ukonczy 13 lat ZacZyna ponosié odpowiedzialnosé eywilna Za sWoje cZyny. Z uWagi na to, iZ ZaZWycZaj dZieci W tym Wieku nie
mogq dopelnié oboWiqZku odsZkodoWaWcZego — prZeZ to, Ze nie posiadajq majqtku, WraZ Z nimi ZoboWiqZani do ponosZenia
odpowiedzialnosci odsZ1<odoWaWeZej sq ich rodZiee bqdZ opiekunowie.

Art. 426. Maloletni, ktory nie ukonczyl lat trZynastu, nie ponosi odpowiedzialnosei ZaWyrZqdZonq sZkode.

Art. 427. Kto Z mocy ustaWy lub umoWy jest ZoboWiqZany do nadZoru nad osobq, ktorej Z poWodu Wieku albo stanu psyohieznego lub
eielesnego Winy poezytaé nie moZna, ten oboWiqZany jest do naprawienia szkody WyrZqdZonej prZeZ te osobe, ehyba Ze uezynil Zadosé
oboWiqZkoWi nadZoru albo Ze sZkoda bylaby poWsta1ata1<Ze przy starannymWykonywaniu nadZoru. Przepis ten stosuje sie roWnieZ do
osob Wykonywajqcych beZ oboWiqZku ustaWoWego ani umownego stalq pieoze nad osobq, ktorej Z poWodu Wieku albo stanu
psychioznego lub cielesnegoWiny poozytaé nie moZna.



NIE DOPUSC no TAKICH SYTUACJI!! BADZ BEZPIECZNYW SIECI!
Jesli dosWiadcZasZ cyberprzemocy, poWiedZ o tym Zaufanej osobie doroslej. Z jej pomocq bedzie Ci latwiej poradzié sobie Z tq sytuacjq.
Postaraj sie nie kontaktowaé Ze sprawcq oyberprzemocy i nie odpowiadaé najego Zaczepki. Dzieki temu unikniesz proWokoWania go do
dalszych dzialan. Zachowaj Wszystkie doWody eyberprzemocyl

Dowodami mogq byé: Wiadomosci e-mailowe Wiadomosei sms, mms Wpisy na stronach internetowych, komentarze do Wpisow lub do
Zdjeé na forach, blogaeh, serWisach spoleeznoseiowych itp. Zdj eeia, grafiki tresei roZmoW proWadZonyeh prZy uZyeiu komunikatorow,
cZatoW.

VII. PODSUMOWANIE

JeZe1i ktos naruszy TWoj e prawamoZesZ ipowinienes sie bronié. Masz do tego praWo! JeZe1i nie ehcesz, aby ktos doWiedZial sie o TWoich
problemach moZesZ ZadZWonié i anonimoWo poroZmaWiac': Z kims, kto Ci pomoZe. Numer 112 to numer alarmoWy, pod ktory moZesZ
ZadZWonié, gdy ZnajdZiesZ sie W niebeZpieeZnej sytuaeji. ZadZWon pod ten numer, jesli uWaZasZ, Ze potrzebna jest interwencja policji,
straZy poZamej lub pogotowia.

JESLI JESTES OFIARA PRZESTEPSTWA BEZ WZGLEDU NAWIEK, PLEC, RASE,
NARODOWOSC ITP. MASZ PRAWO no ZLOZENIA ZAWIADOMIENIA o PRZESTEPSTWIE

W NAJBLIZSZEJ JEDNOSTCE POLICJI LUB PROKURATURZE.

Jest bardzo Wiele ZagroZen dla Zycia mlodzienezego. W prZedmiotoWym opraeowaniu prZedstaWiono tylko ezesé Z nich, ZagroZen dla
mlodych ludZi jest o Wiele Wieeej. MlodZieZ musi naprawde mocno uWaZaé, aby nie Wpasé W Zadne Z prZedstaWionyoh WyZej ZagroZen.
Mlodzi ludzie sq sZcZegolnie naraZeni na roZnego rodZaju Wplywy, a Zatem potrzebujq W swoim Zyeiu Wspareia osob bliskieh i ich
autorytetu.
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